
 
 
 
Sehr geehrte Patienten, 
 
Leider bleibt in der Sprechstunde meist zu 
wenig Zeit, das Krankheitsbild Asthma 
bronchiale ausführlich darzustellen. Viele 
Aspekte können nicht besprochen werden. Wir 
bieten betroffenen Patienten eine strukturierte 
Schulung an (Inhalt siehe nächste Seite).  
 
Die Asthmaschulungen finden in den 
Schulungsräumen  unserer Praxis statt.  
 
Informieren Sie sich bei uns über Ursachen, 
Symptome und Therapiemöglichkeiten. Sie 
haben die Gelegenheit, Fragen zu stellen und 
sich mit den anderen Teilnehmern auszu-
tauschen. Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie 
und freuen uns über eine Teilnahme!  
 
Im Rahmen des Disease-Management-
Programms wird von Patienten die Teilnahme 
an einer Schulung erwartet. Wenn Sie im DMP 
Asthma eingeschrieben sind, werden die Kosten 
der Schulung von Ihrer Krankenkasse 
vollständig übernommen. 
 
Bitte melden Sie sich daher bei unserem 
Praxisteam an. Bei nicht stattfindender 
Schulung werden die Teilnehmer rechtzeitig 
benachrichtigt (Bitte Email angeben). 
 
 
 
 
Prof. Dr. K. Paul-Buck  

 

Asthma - Schulung für Patienten  
nach NASA 

 
(NAtionalesSchulungsprogramm für 

Asthmatiker) 
         
    Inhalte der Schulung: 
 
− Was ist Asthma? 
− Wie entsteht es? 
− Ist Asthma heilbar? 
− Wie wird die richtige Diagnose gestellt? 
− Wie wirken die Medikamente und welche 

Nebenwirkungen haben sie?   
− Richtig inhalieren: Pulverinhalatoren und 

Dosieraerosole 
− Selbstkontrolle der Erkrankung (Peak-Flow) 
− Aktionsplan bei Verschlechterung 
− Körperliche Aktivität und Sport 
− Bedeutung der Allergien und 

Erkältungskrankheiten 
− Notfall  
 
 
 
Termine 2015/2016  

Montag NASA-A1 18:00 bis 22 Uhr 18.01.2016 

Montag NASA-A2 18:00 bis 22 Uhr 15.02.2016 

Montag NASA-A3 18:00 bis 22 Uhr 14.03.2016 

Montag NASA-A4 18:00 bis 22 Uhr 11.04.2016 

Montag NASA-A5 18:00 bis 22 Uhr 09.05.2016 

Montag NASA-A6 18:00 bis 22 Uhr 13.06.2015 

Montag NASA-A7 18:00 bis 22 Uhr 11.07.2016 

Montag NASA-A8 18:00 bis 22 Uhr 12.09.2016 

Montag NASA-A9 18:00 bis 22 Uhr 10.10.2016 

Montag NASA-A10 18:00 bis 22 Uhr 07.11.2016 
 

Formular für die Bestätigung der verbindlichen  
Teilnahme per Fax. (030/263935919) 
Oder melden Sie sich telefonisch an unter der 
Nummer 26393590. 
 

Montag NASA-A8 18:00 bis 22 Uhr 14.12.2015 
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Veranstaltungsort 

Schulungszentrum am Kulturforum 

c/o Praxis Prof. Dr. Paul-Buck 
Schöneberger Ufer 69, 10785 Berlin 
 

Telefon: (030) 26393590 
Fax:  (030) 263935919 
Internet: www.praxispaul.de 
E-Mail:   schulung@praxispaul.de 

• Parkplätze auf dem Hof 
• Aufzug im Haus 

Sie erreichen die Praxis über: 

• S und U-Bahn Potsdamer Platz 
• U-Bahn U2 Mendelssohn- Bartholdy-Park 
• U-Bahn U1 Kurfürstenstraße 
• Bus M29, M48, M85 (Potsdamer Brücke) 
 
 

 
 

Internet: www.praxispaul.de 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einladung 

 

Patientenschulung 

im Rahmen des DMP  

Asthma bronchiale 

in der Praxis Prof. Paul-Buck 
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